giauliq lopselio-darzelio ,,Gintareélis*
Aplinkosauginis projektas

LFIZINIO AKTYVUMO ZEMELAPIS”

Projekto aktualumas

§iauliq lopSelio-darzelio ,,Gintarelis*
teritorijoje yra sukurta ugdymo (si) erdveé
,Fizinio aktyvumo Zemélapis*. Jrengtas
vingiuotas sveikatinimo takelis.
Kiekviena takelio atkarpa padaryta is
skirtingos gamtinés medziagos: smulkiy
akmenuky, rasteliy, zvyro, sme¢lio,
kankoréziy, stambiy lauko akmenuy,
skaldos, drozliy bel mediniy lenty.
Kiekvienoje stoteléje yra  sukurtos
zaidybinés situacijos, skatinancios ugdyti
valia, judéti, mastyti, patirtl teigiamuy
emociju. Takelio pabaigoje jrengtas
darzas, kuriame ugdytinial sé¢jo, sodino,
ravejo, laiste, stebejo, tyrin€jo, ragavo,
nuémeé derliy, aptaré iSkilusius sunkumus,
diskutavo Ir dziaugési. Vaikal mokési
bendradarbiavimo ir bendravimo, ugdé
fizing  1Stverme¢, propagavo  sveika
gyvenseng, ugdé¢ meile  gamtal,
tolerancija, jtvirtino Ir plété Zinias apie
gamta, formavo vertybines nuostatas Ir
svelko gyvenimo jgiudzius.

Projekto pagrindimas

Pirmasis  1kimokyklinio  ugdymo
uzdavinys — saugoti Ir stiprinti fizine bel
psiching valko sveikata, tenkinti
pagrindinius Jo poreikius: saugumo,
aktyvumo, saviraiskos. Siauliy lopselyje-
darzelyje ,,Gintar¢lis* vaikal dazniausiai
serga kvepavimo organy, infekcinémis,
virSskinimo, odos ligomis bel neretal
patiria traumas. Todél tokios kasdienés
priemones kaip fizinis  aktyvumas,
oridinimas, sveika mityba, saugi aplinka
yra vienli efektyviausiy biidy, padedanciy
uztikrinti IKimokyklinio amziaus vaiky
sveikata. Bendromis slaugytojos,
pedagogy, Seimos II  visuomeneés
pastangomis norime stiprinti ugdytiniy
sveikatga, gilintli Sios srities Zzinias bel
jgtidzius. Todé¢l biutina prisidéti prie
VISOS visuomenés Sveikatos stiprinimo.
Nauda sveikatal Ir emocinel savijautal -
nepamatuojama.

Projekto tikslas

Stiprinti  vaiky fizing Ir emocing
sveikata, diegiant svelkatingumo
jgidzius, Kkuriant edukacine sveika
aplinkg.

Direktoré Laimutée Garbacauskiené

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Regina Kopilovien¢
Logopede metodininke — Jurgita Gasparaitiene
Aukletoja metodininke — Edita SilvanaviCiene

Projekto uzdaviniai

Kurtl ugdytiniams saugig Ir sveika
ugdymo (si) aplinka.

Formuoti vertybines nuostatas Ir
svelko gyvenimo jgiudzius.

Puoseléti Ir stiprinti  visas vaiko
galias:  Intelektualines,  emocijy,
valios, fizines.

Tenkinti vaiky poreikj judéti.

Ieskoti naujy bidy Ir metody,
stiprinant Ir plétojant sgveikg Su
vietos bendruomene.

Skatintl stebéti Ir tyrinéti supancia
aplinkg.

Ugdytl meile gamtal.

Sutelktl vatkams dziugiy emocijy.

| aukliami rezultatal

Sukurta saugi Ir sveika aplinka.
Suformuoti svelko gyvenimo
jgudziai.

Sustiprés  VvIsos  valko  galios:
intelektualinés, = emocijy,  valios,
fizines.

Patenkintas vaiky poreikis judéti.
ISmoks stebéti Ir tyrinéti supancia
aplinkg.

Bus rasti naujl budai Ir metodal,
plétojant saveika su vietos
bendruomene.

[Sugdyta meilé gamtal.

Vaikal patirs dziugiy emocijy.

Projekto jgyvendinimas

Projekto jgyvendinimo trukmeé nuo
2017-04-01 1ki 2017-11-01

Sveikatingumo popiete ,,Sportuokime
drauge netradicin¢je aplinkoje™.
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Svente ,, Kas ten darze auga ?”.

SIAULIU LOPSELIS-DARZELIS
Qo

GINTARELIS

;“ﬁ of v 49i’ | “‘Ig : . = ,“.
Rudens gérybiy paroda

» v - L
o : : —
o5 . = ’ﬁ % i
RN ~ e N

* \’,’ )

Renginys ,,Vitaminy Se¢lsmas”.

,, Vitaminy medis”.

ISvados

Sukurta saugl Ir svelka ugdymo (si)
aplinka.

Patenkintas vaiky porelkis judéti.
Suformuoti vaiky sveiko gyvenimo
jgudziai.

Sustipréjo vaiky fiziné Ir emociné
sveikata.

Vaikal 1Smoko stebéti Ir tyrinéti
supancig aplinka.

Vaikal patyré dziugiy emociju.





