ANTIBIOTIKUS VARTOK ATSARGIAI

Antibiotikal — medziagos, naikinan¢ios mikrobus arba slopinancios jy s@m\’f

augimg ir dauginimasi.

10 patarimy, kaip vartoti antibiotikus:

1. Pirmoji ir pagrindiné taisyklé — nedera wvartoti antibiotiky, jei
gydytojas jy neskyré. Antibiotikai naikina bakterijas, bet neveikia virusiy.

2. Ar skirti antibiotikai naikina galimg ligos sukéléja, iSrySkéja po 3 antibiotiky
vartojimo dieny. Jei tuomet ligoniuko biiklé pageréjo — antibiotikai padéjo. Jei po 3
antibiotiky vartojimo dieny liga nesitraukia biitina apie tai informuoti gydytoja.

3. Antibiotikai turi biiti vartojami tiek dieny, kiek skyré gydytojas.

4. Negalima nutraukti antibiotiky kurso arba duoti re€iau ar daZniau,

nei gydytojas skyré. o

=1 5. Jei1 pavartojus antibiotiky atsirado kokiy nors .

| ' anksCiau nebuvusiy ligos poZzymiy, biitina W) |

s nedelsiant kreiptis j gydytoja. :

6. Antibiotikai, pateke 1 organizma, Zudo visas jam neatsparias

bakterijas, ne tik galimas ligos sukéléjas. Antibiotiky pasSalinis

poveikis bus maZesnis, jei vaikui duosite jogurty be priedy taip

pat geryjy bakterijy.

7. Antibiotikus geriausia uzsigerti vandeniu. ¥

8. Antibiotiky geriau neduoti kartu su

kitais vaistais (nuo temperatiiros ar

kosulio), nes Kkiekvienas vaistas yra
. ‘/ veikliausias tuomet, kai duodamas atskirai.
Y B D . ’ o . . .
/ ‘@4 9. llgai gydomas antibiotikais vaiko organizmas blogali
pasisavina vitaminus 1§ maisto, tod¢l kai vaikas geria
antibiotikus, reikéty atidziau kontroliuoti, kg jis valgo,

galima duoti vitaminy.

10. Antibiotikai yra toksiski vaistai, todél juos vartojant &
reikia gerti daugiau sky¢iy — vandens, arbatos. -

Mitybos piramide et
sveikai

Parengé visuomenés sveikatos priezitiros specialisté Darina Klimaitiené
Pagal Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro .medziagg.. Mob. tel. +370 67684749 o
—





