ŠIAULIŲ LOPŠELIO-DARŽELIO „GINTARĖLIS“
2019 METŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS PLANAS

	Funkcija
	Priemonės pavadinimas
	Įvykdymo laikas
	Vertinimo kriterijai
	Planuojama 
	Įvykdyta
	Pastabos

	1. Rinkti, kaupti ir analizuoti duomenis apie Mokinių sveikatos būklę.
	1.1. Vaiko sveikatos pažymėjimų (formos Nr.027-1/a) surinkimas arba užpildyti pažymėjimai VSS IS‘e/ sveikatos rodiklių analizė.
	2019 m./ 

10 mėnuo
	Surinktų ar užpildytų pažymėjimų sk./ analizių sk. 
	179/1
	
	179 vaikai

	
	1.2.  Vaikų sergamumo pažymų surinkimas
	2019 m.
	Surinktų pažymų sk.
	200
      
	
	

	2. Pateikti pedagogams asmens sveikatos priežiūros įstaigų specialistų rekomendacijas dėl Mokinių sveikatos bei koordinuoti šių rekomendacijų įgyvendinimą.
	2.1. Žinių apie vaikų sveikatą surašymas į grupių žurnalus/elektroninius dienynus.
	09-10 mėnesiai
	Užpildytų žurnalų/dienynų sk.
	        10
	
	

	
	2.2. L/d bendruomenės narių konsultavimas dėl asmens sveikatos priežiūros įstaigų specialistų rekomendacijų įgyvendinimo.
	2019 m.


	Gydytojų rekomendacijų sk./  konsultacijų sk.
	     24/18   
	
	

	3. Teikti išvadas ir pasiūlymus dėl mokinių sveikatos būklės Mokyklos bendruomenei 
	3.1. L/d bendruomenės informavimas apie vaikų sveikatos būklę, išvadų ir rekomendacijų pateikimas.
	11 mėnuo
	Informavimų sk.
	1
	
	Pateikti raštu

	4. Su bent vienu Mokinio, pradėjusio lankyti Mokyklą ir ugdomo pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio ugdymo programas, tėvu (globėju, rūpintoju) aptarti Mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikį, o kitų Mokinių – pagal poreikį.
	4.1. Pokalbis su tėvais vaiko sveikatos stiprinimo klausimais.
	09-10 mėnesiai ir pagal poreikį
	Konsultacijų sk.
	20
	
	

	5. Mokyklos aplinkoje identifikuoti visuomenės sveikatos rizikos veiksnius.
	5.1. L/d aplinkos atitikties higienos normoms vertinimas ir l/d vadovui pasiūlymų teikimas.
	1 k. per mėnesį/
02, 08 mėn.
	Vertinimų sk.
	8/2
	
	

	6. Teikti siūlymus Mokyklos administracijai dėl mokinių sveikatos stiprinimo ir Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemonių įtraukimo į Mokyklos strateginius veiklos planus 
	6.1. Pasiūlymų  teikimas dėl vaikų sveikatos stiprinimo ir l/d aplinkos sveikatinimo priemonių įtraukimo į l/d strateginius veiklos planus l/d administracijai.
	12  mėnuo
	Pasiūlymų sk.
	1
	
	

	7. Organizuoti mokinių sveikatos stiprinimo priemonių ir Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemonių įgyvendinimą ir įgyvendinti jas pagal kompetenciją.
	7.1. Konkursų, viktorinų ir kitų viešų renginių organizavimas:                      
	2019 m.
	Iš viso renginių sk./ dalyvių sk.
	5/180
	
	

	
	7.1.1. Akcija „Pajudėkim – dieną žvaliai pradėkim“
	03 mėnuo 
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	1/25
	
	

	
	7.1.2. Renginys „Sveikatos banga“
	05 mėnuo
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	1/80
	
	

	
	7.1.3. Sporto varžybos „Mes esame drąsūs ir greiti”
	06 mėnuo
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	1/25
	
	

	
	7.1.4. Akcija „Diena be automobilio“
	09 mėnuo
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	1/25
	
	

	
	7.1.5. Akcija „Pirmyn į vitaminų šalį“
	10 mėnuo
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	1/25
	
	

	8. Dalyvauti planuojant ir įgyvendinant sveikatos ugdymo bendrąją programą ar kitą sveikatos ugdymo veiklą Mokykloje.
	8.1. Dalyvavimas įgyvendinant sveikatos ugdymo bendrąją programą ar kitą sveikatos ugdymo veiklą l/d
	2019 m.
	Pasitarimų sk.
	1
	
	

	
	8.2. Bendruomenės konsultavimas sveikatos stiprinimo klausimais:
	2019 m.
	Iš viso konsultacijų sk.
	150
	
	

	
	8.2.1. Pedagogai
	
	Konsultacijų sk.
	30
	
	

	
	8.2.2. Darbuotojai
	
	Konsultacijų sk.
	70
	
	

	
	8.2.3. Tėvai
	
	Konsultacijų sk.
	50
	
	

	9. Teikti sveikatos žinias Mokyklos bendruomenei apie sveikatos išsaugojimą bei sveikatos stiprinimo būdus, mokyti pritaikyti jas praktiškai.
	9.1. Pranešimai, paskaitos, pamokos:
                                                        
	2019 m.
	Iš viso renginių sk./ dalyvių sk.
	5/50
	
	

	
	9.1.1. Pranešimas „Kaip apsaugoti vaikus nuo karščio poveikio“ (pedagogams, darbuotojams)
	04 mėnuo
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	1/10
	
	

	
	9.1.2. Pranešimas „Padėkime vaikui įveikti netinkamą elgesį“ (tėvams)
	05 mėnuo
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	1/10 
	
	

	
	9.1.3. Pranešimas „Erkinis encefalitas“ (pedagogams, darbuotojams)
	06 mėnuo
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	1/10 
	
	

	
	9.1.4. Pranešimas „Sveikos akys – langas į pasaulį“ (pedagogams, darbuotojams)
	10 mėnuo
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	1/10 

	
	

	
	9.1.5. Pranešimas „Pedikuliozė“ (pedagogams, darbuotojams)
	11 mėnuo
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	1/10 

	
	

	
	9.2. Diskusijos, debatai ir kiti aktyvaus mokymo būdai:
	2019 m.

	Iš viso renginių sk./ dalyvių sk.
	34/370
	
	

	
	9.2.1. Pokalbiai „Kaip apsisaugoti nuo užsikrėtimo gripu“
	01 mėnuo
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	4/40 
	
	

	
	9.2.2. Pokalbiai „Paprasti imuniteto stiprinimo patarimai“
	02 mėnuo
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	4/40
	
	

	
	Vandens ir tuberkuliozės mėnuo:

9.2.3. Pokalbiai „Vanduo – sveikatos šaltinis“
9.2.4. Pokalbiai „Nuodingi augalai“
	03 mėnuo
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	2/20
1/10
	
	

	
	Triukšmo prevencijos mėnuo:

9.2.5. Pokalbiai „Triukšmo poveikis sveikatai“
	04  mėnuo
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	2/20
	
	

	
	Rankų higienos ir judėjimo sveikatos labui mėnuo:

9.2.6. Mokymai „Plaunu rankytes, saugau sveikatą“
9.2.7. Diskusija „Judu – sveikas esu“
	05 mėnuo
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	2/20
       2/20
	
	

	
	9.2.8. Pokalbiai „Vasaros malonumų keliami pavojai“
	06 mėnuo
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	3/30
	
	

	
	Saugumo mėnuo:
9.2.9. Pokalbiai „Tinkamai nešiojamas atšvaitas padės išvengti nelaimės kelyje “

9.2.10. Filmo „Kaip saugiai elgtis gatvėje?“ peržiūra – aptarimas diskusija
9.2.11. Išvyka „Šiaulių dienos“
	09 mėnuo
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	2/20

2/20
1/10
	
	

	
	Švarių dantukų ir sveikesnio maisto mėnuo:

9.2.12. Mokymai „Kaip taisyklingai valyti dantukus?“
9.2.13. Pokalbiai „Maitinkis sveikai“
	10 mėnuo
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	2/20
2/30
	
	

	
	Pasyvaus rūkymo prevencijos mėnuo:

9.2.14. Pokalbiai „Sakau rūkymui ne“
	11 mėnuo
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	3/30
	
	

	
	9.2.15. Žaidimas „Mano nuotaikos“
	12 mėnuo
	Renginių sk./ dalyvių sk.
	1/10
	
	

	
	9.3. Straipsniai, pranešimai, publikacijos periodiniuose 

leidiniuose ir internete:
	2019 m.

	Iš viso priemonių sk.
	1


	
	

	
	9.3.1. Pranešimas apie vykusią akciją „Diena be automobilio“ skirtą judrumo savaitei pažymėti.
	09 mėnuo
	Publikacijų sk.
	1
	
	

	
	9.4. Stendai, plakatai:


	2019 m.

	Iš viso temų sk./ egzempliorių sk.
	10/100
	
	

	
	9.4.1. Stendas „Kaip maitintis žiemos metu“
	01 mėnuo
	Temų sk./ egzempliorių sk.
	1/10
	
	

	
	9.4.2. Stendas „Paprasti imuniteto stiprinimo patarimai“
	02 mėnuo
	Temų sk./ egzempliorių sk.
	1/10
	
	

	
	9.4.3. Stendas „Vanduo – sveikatos šaltinis“
	03 mėnuo
	Temų sk./ egzempliorių sk.
	1/10
	
	

	
	9.4.4. Stendas „Tuberkuliozė – klastinga liga“
	04 mėnuo
	Temų sk./ egzempliorių sk.
	1/10
	
	

	
	9.4.5. Stendas „Rankų plovimo svarba“
	05 mėnuo
	Temų sk./ egzempliorių sk.
	1/10
	
	

	
	9.4.6. Stendas „Saugokis erkių“
	06 mėnuo
	Temų sk./ egzempliorių sk.
	1/10
	
	

	
	9.4.7. Stendas „Tinkamai nešioji atšvaitą – saugai save“
	09 mėnuo
	Temų sk./ egzempliorių sk.
	1/10
	
	

	
	9.4.8. Stendas „Vaikų dantų priežiūra – tėvelių rūpestis“
	10 mėnuo
	Temų sk./ egzempliorių sk.
	1/10
	
	

	
	9.4.9. Stendas „Grėsmingos neatsakingo antibiotikų vartojimo pasekmės“
	11 mėnuo
	Temų sk./ egzempliorių sk.
	1/10
	
	

	
	9.4.10. Stendas „Skarlatina – kas tai?“
	12 mėnuo
	Temų sk./ egzempliorių sk.
	1/10
	
	

	
	9.5. Atmintinės, lankstinukai, brošiūros, knygos ir kiti leidiniai: 
	2019 m.

	Iš viso temų sk./ egzempliorių sk.
	1/25
	
	

	
	9.5.1. Lankstinukas „Meningokokinė infekcija“
	10 mėnuo
	Temų sk./ egzempliorių sk.
	1/25
	
	

	10. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikimą Mokykloje.
	10.1. Pirmosios pagalbos teikimas (trauma, ūmus sveikatos sutrikimas).
	2019 m.
	Atvejų sk.
	---
	
	

	
	10.2. Tėvų, pedagogų, darbuotojų konsultavimas I-os pag. klausimais.
	2019 m.
	Konsultuotų asmenų sk.
	---
	
	

	
	10.3. Asmenų konsultavimas I-os pag. rinkinių komplektavimo klausimais.
	2019 m.
	Konsultuotų asmenų sk.
	        18
	
	

	
	10.4. Nelaimingo atsitikimo (atvejo) koordinavimas pirmosios pagalbos klausimais.
	2019 m.
	Atvejų sk.
	---
	
	

	11. Tikrinti mokinių asmens higieną.
	11.1. Vaikų apžiūra dėl pedikuliozės ar asmens higienos.
	2019 m.
	Patikrintų vaikų sk.
	130
	
	

	12. Dalyvauti įgyvendinant užkrečiamosios ligos židinio ar protrūkio kontrolės priemones.
	12.1. Nacionalinio VSC  specialistų nurodytų užkrečiamųjų ligų epidemiologinės priežiūros priemonių įgyvendinimas l/d-yje.
	2019 m.
	Įgyvendintų rekomendacijų sk.
	---
	
	100 procentų  pateiktų rekomendacijų vykdymas

	13. Prižiūrėti mokinių maitinimo organizavimo atitiktį Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo tvarkos aprašo nustatytiems reikalavimams.
	13.1. Vaikų, kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, duomenų perdavimas l/d administracijai
	2019 m.
	Vaikų sk.
	4
	
	

	
	13.2. Vaikų maitinimo organizavimo tvarkos aprašo įgyvendinimas pagal 1 priedo 2 punktą ir 2 priedą (žurnalas)
	1 k. per 2 savaites
	Patikrinimų sk.
	22
	
	

	
	13.3. Radus neatitikimų, informacinių pranešimų teikimas l/d administracijai
	2019 m.
	Informacinių pranešimų sk.
	---
	
	

	
	13.4. L/d  ar maitinimo paslaugos teikėjo darbuotojų, atsakingų už mokinių maitinimą, konsultavimas.
	2019 m.
	Konsultuotų asmenų sk.
	4
	
	

	14. Dalyvauti Mokyklos vaiko gerovės komisijos veikloje ir įsivertinant Mokyklos veiklą.
	14.1. Dalyvavimas l/d vaiko gerovės komisijos veikloje.
	2019 m.
	Dalyvavimo susirinkimuose ar posėdžiuose sk.
	3
	
	

	
	14.2. Dalyvavimas įsivertinant Mokyklos veiklą.
	2019 m.
	Dalyvavimo sk.
	1
	
	

	15. Teikti pagalbą ir informaciją kūno kultūros mokytojams komplektuojant kūno kultūros ugdymo grupes pagal mokinių fizinį pajėgumą.
	15.1. Sąrašų derinimas, pagal atsižvelgiant į gydytojo rekomendacijas (forma 027-1/a) išvykstant vaikams į išvykas, varžybas.
	2019 m.
	Derintų sąrašų sk.
	1
	
	


Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Darina Klimaitienė, 2018-12-11
	SUDERINTA

Šiaulių miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktorius
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Henrieta Garbenienė
____________
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