[bookmark: _GoBack]Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje vasario mėnesį su vaikučiais kalbasi apie imunitetą, jo stiprinimą. Šių pokalbių metu vaikučiai susipažino su sąvoka „imunitetas“, sužinojo, jog imuniteto stiprinimui yra svarbūs šie veiksniai: subalansuota mityba, poilsis ir miegas, aktyvus laisvalaikis, vitaminai A, C, D, rankų higiena ir pan. Džiugu, jog vaikučiai suvokia, kad šie veiksniai stiprina imunitetą ir saugo nuo įvairių susirgimų.
