ATOPINIS DERMATITAS (ATOPINE EGZEMA)

Oda yra pats didziausias Zmogaus organas, jOS pavirSius yra Svelniai rigstus — pH 4,7. Toks

odos pH apsaugo nuo bakterijy kaupimosi odoje, kurios gali lemti odos uzdegima.
Oda atlieka daug svarbiy funkcijy zmogaus organizme:

¢ Barjeriné (apsauginé) — apsaugo vidaus organus nuo jvairiy dirgikliy (pvz.: ultravioletiniy

spinduliy), mikroby.

¢ Dalyvauja imuniniuose procesuose — odoje yra imuningés sistemos Igsteliy, todél joje pasireiSkia
alerginés ir uzdegimings reakcijos.

¢ Termoreguliaciné — oda iSskiria prakaitg, Sitaip padédama reguliuoti kiino temperatiira.

¢ Gamina vitaming D.

¢ Sekreciné funkcija — oda i$skiria riebalus, prakaita, 0 kartu su jais ir nereikalingas organizmui

medziagas.

¢ Rezorbciné funkcija — per oda rezorbuojamos jvairios medziagos, vaistai.
¢ Jutimo organas.

¢ Estetine funkcija.

Kadikiy ir vaiky odos epidermis, tai yra, virSutinis odos sluoksnis, yra plonesnis, todél oda,
yra greiiau paZzeidZiama, yra jautresné nei suaugusiy asmeny. Prakaito ir riebaly liaukos veikia
silpniau, oda yra pralaidesné, taip pat jg labiau veikia ir saulés spinduliai. D¢l visy $iy iSvardinty
priezas€iy oda yra grei€iau paZeidZiama ir labiau linkusi i$sauséti. Odos sausumg lemia jvairts
vidiniai ir iSoriniai veiksniai: sausas aplinkos oras, stiprus véjas, karstis, Saltis, ultravioletiniai

spinduliai, netinkama odos prieziiira, kontaktas su dirgikliais.

Dé¢l $iy veiksniy sutrinka odos epidermio barjerine funkcija. Sauséjanti oda tampa Siurksti,
nelygi, paryskéja jos pieSinys, parausta, pleiskanoja, gali imti niezéti. Véliau oda praranda
elastinguma, vientisumg, joje atsiranda jtrukimy, per kuriuos gali patekti jvairios aplinkos

medziagos, alergenai, patogeniniai mikroorganizmai ir sukelti uzdegima. Per sausg ir paZeistg oda



lengviau patenka jvairios dirginanc¢ios cheminés medziagos, kurios gali sukelti alerginj kontaktinj
dermatitg. Dél $iy priezasCiy alerginis bérimas pakankamai daznai yra vaikus kamuojantis
simptomas. Per paZeista oda sergantieji atopiniu dermatitu gali jsijautrinti jkvepiamiems
alergenams (pavyzdziui, namy dulkiy erkéms), o tai gali skatinti bronchy astmos, alerginio rinito

vystymasi.

Atopinis dermatitas (atopiné egzema) létiné, uzdegima sukelianti odos liga, kuriai yra
budingas odos sausumas, niez¢jimas, pleiskanojimas, paraudimas, nuovargis, miego sutrikimai. Ja
gali sirgti ir vaikai, ir suauge asmenys. Pastebéjus tokius simptomus, reikéty kreiptis j specialistus,
kurie individualiai jvertina paciento situacijg ir nusprendzia, ar yra reikalingi tolimesni alerginiai
tyrimai. Atopinis dermatitas dazniausiai prasideda ankstyvoje vaikystéje, o vaikui augant
simptomai gali mazéti arba visai iSnykti. Tokia suaugusiy asmeny ar mazy vaiky alergija gali
atsirasti dél tam tikry maisto produkty alergijos, taciau veiksniy gali biiti daug daugiau. Tikslios
atsiradimo priezastys Yyra neaiskios, atsiradimui didele reik§me turi genetiniy, imunologiniy ir
aplinkos veiksniy sgveika. Serganciy asmeny atopiniu dermatitu odos apsauginé funkcija yra

visada sutrikusi ir ji tampa pralaidi bakterijoms, alergenams ir kitiems dirgikliams.

Atopinis dermatitas yra létiné liga, todél ja reikia rtpintis nuolatos, tai yra atkurti odos

apsauginj sluoksnj ir drégmés balansg taip pat nuraminti odos paraudimus ir niezéjima:

v Vartoti odos prieZiiiros priemones, skirtas sausai, atopiniu dermatitu sergan¢iy odai, be

kvapikliy, dazikliy ir dirginan¢iy medziagy.

v" Nuolat drékinti odg emolientais. Emolientai yra odos prieziiiros priemonés, kurios
intensyviai drékina odg ir atkuria barjering funkcija. Jie taip pat pasiZymi niezé¢jima, uzdegima
mazinan¢iomis savybémis. Todél alerginis bérimas vaikui biina lengviau iStveriamas. Daznai
emolientai yra tepami net tada, kai néra bérimy, ne maziau kaip 2 kartus per dieng. Taciau, jei oda
yra labai sausa, gali reikeéti tepti ir 3-4 ar net daugiau karty per dieng. Svarbu zinoti, kad tik

pakankamas emoliento kiekis duoda norimg rezultata.

v Maudyti vonioje galima kasdien, taciau trumpai (pvz.: 5-10 min.) ir ne per karStame

vandenyje. Nusausinti oda reikia netrinant ranksluosciu ir per 3 minutes ja iStepti emolientu.

v" Vengti odg dirginan¢iy drabuziy, pavyzdziui, i$§ vilnoniy, sintetiniy audiniy.



v" Vengti alergeny. Jei gydytojas alergologas diagnozavo alergijag maistui, nevartoti ty
maisto produkty, jei yra diagnozuota alergija aplinkos ar kontaktiniams alergenams tuomet reikéty

vengti kontakto su jais. Sitaip alergija vaikui pastebimai sumazés, o galbiit net ir visiskai i$nyks.

Sickiant iSsiaiSkinti, kas sukelia odos ligas, yra atlickami jvairas alergeny tyrimai, tarp

kuriy yra naudojamas ir kraujo tyrimas alergijai nustatyti.

Parengé: Visuomenés sveikatos priezitiros specialisté, vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje
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