Insultas, jo pozymiai, pagalba

Insultas — staigus kraujo tiekimo j smegenis nutriikimas dél uzsikimSusios ar
plySusios kraujagyslés smegenyse. Insulto metu yra pazeidZziamos smegeny lastelés, atsiranda
neurologiniai  simptomai, kurie sutrikdo Zmogaus sveikata. Insultas btna 2 tipy:
l-asis tipas: UZsikimSus smegenis maitinanc¢iai kraujagyslei jvyksta iSeminis insultas.
2-asis tipas: Plysus kraujagyslei ir iSsiliejus kraujui j galvos smegenis ar jy dangalus — hemoraginis

insultas (kraujosruvos).

Smegeny pazeidimai gali buti griztami ir negrjztami, tai priklauso nuo to kaip skubiai bus
suteikta bitinoji medicininé pagalba. Todél pastebéjus, kad Zzmogy iStiko infarktas, pirmoji
pagalba turi bti suteikta kaip jmanoma grei¢iau. Zmogus istiktas insulto j gydymo jstaiga turi biti
atveztas per 3 valandas. Bégant laikui smegenyse pradeda vystytis negriztami pakitimai, todél
atsiranda rizika, kad neurologiniai simptomai (pavyzdZiui, vienos pusés veido, galiiniy paralyZius
ir t.t.) iSliks visa likusj Zmogaus gyvenima. Tad Kiekvienam asmeniui svarbu Zinoti, kokie yra

rySkiausi insulto pozymiai ir pirmoji pagalba jo istiktam Zmogui.

Pirmosios pagalbos teikéjas turi skubiai jvertinti nukentéjusio asmens bukle, zinoti ir

atpaZinti pagrindinius insulto pozymius pagal placiai naudojamg ir paprastag FAST metodika:
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Tinkamai reaguoti tokioje greitos reakcijos reikalaujancioje
situacijoje yra labia svarbu. Taciau taip pat yra labai svarbu pirmiausia jvertinti ar asmuo yra

samoningas, ar nesgmoningas.



Jei nukentéjusysis yra sqmoningas:

R-Prisiminti laikg, kai atsirado pozymiy, ir kviesti greitgja medicinos pagalbg.
R-Padeéti jam atsigulti, Siek tiek pakelti galva ir pecius pakiSant minkstg daiktg, pavyzdZiui
pagalve. ”~Pasukti galva j paZeistg puse, uzdéti rankSluostj ant tos pusés peties, kad sugerty seiles.
R’ Atlaisvinti drabuzius, kurie gali sunkinti kvépavima.
R-Stebéti  gyvybines funkcijas: samoneg, kvépavima ir pulsa, kol atvyks medikai.

”>Neduoti Zmogui gerti ir valgyti, nes iStikus insultui gali biiti sunku ryti arba jis gali uzspringti.

Jei nukentéjusysis yra be sgmonés:

R’ Kuviesti greitaja medicinos pagalba.

R’ Atverti kvépavimo takus ir jvertinti kvépavima.

R’ Jei jis nekvépuoja pradéti gaivinti atliekant jpttimus ir kriitinés lgstos paspaudimus (30
kratinés paspaudimy ir 2 jpatimus).

R’ Jei Zmogus kvépuoja, paguldyti j stabilig Sonine padét;.

Parengé: Visuomenés sveikatos priezitiros specialisté, vykdanti sveikatos priezitra

mokykloje Darina Klimaitiené pagal www. pasveik.lt medziaga r il






