KADA REIKIA ATLIKTI BURNOS HIGIENA!?

Burnos higiena — tai procedira, kuri yra atliekama burnos
ertméje: danty apnasy ir akmeny Salinimas, danty ir plomby
pavirSiaus poliravimas. Taip pat pacientai yra apmokomi
individualios burnos higienos: kaip taisyklingai prizitiréti dantis
namuose, kokias priemones naudoti.

v’ Kas yra danty akmenys?

Danty akmenys yra mineralizuotos danty apnasos, kurios kaupiasi danteny vagelése, ant danty,
prie pat danteny, o taip pat — protezy pavirsiy.

Akmenys (konkrementai) gali biiti:
¢ Virsdanteniniai: padengia danties vainika kaklelio srityje ir yra gerai matomi.

+ Podanteniniai: kaupiasi danteny vagelése ir danteny kiSenése. Tokio tipo akmenys yra sunkiai
pastebimi.

Danty akmenys yra pavojingi, nes juose kaupiasi jvairiis mikroorganizmai, kurie
gali sukelti jvairias danty ir danteny ligas.

Kodél reikalinga profesionali burnos ertmés higiena?

Daugelis del skub¢jimo ar kity priezas€iy burnos prieZiiirai neskiria pakankamai laiko. Be to,
kasdiené danty priezitira namuose ne visiems padeda pilnai apsaugoti dantis:

* Ne visos apnasos Yyra pasalinamos danty Sepeteliu. Tinkamai neiSvalius apnaSy, jos sukietéja ir
susidaro taip vadinami danty akmenys.

¢+ Susikaupe akmenys matomi plika akimi. | apnasa, akmenis jsigeria pigmentinés medZiagos ir
danty spalva gali patamséti keliais tonais, taip pat gali atsirasti blogas kvapas.

¢ Nepakankama burnos prieziiira sukuria palankig terpe infekcijy vystymuisi. Pastaryjy

priezastimi.

Iprastai kiekvienam zmogui rekomenduojama atlikti profesionalig burnos higieng bent 1-2 kartus
per metus. Taciau esant labai prastiems burnos higienos jpro¢iams, burnos higieng
rekomentuojama atlikti kas 3-4 mén. Burnos higienistas, priklausomai nuo akmeny kaupimosi
intensyvumo, paciento skiriamo laiko ir démesio danty priezitirai, jvertina apsilankymy daznuma.

Informacija parenge: Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos prieZiiirg
mokykloje Darina Klimaitiené pagal www. odontologija.kardiolitosklinikos.It v
medziaga. El. pastas: darina.klimaitiené@sveikatos-biuras.It; Mob. tel. +370 67684749



