KAIP ATPAZINTI PLAUCIU TUBERKULIOZE!?

Tuberkuliozé — tai oro lasiniu budu plintanti uzkreciamoji liga, kurios metu gali biti
paZeisti jvairlis 7mogaus organai, daniausiai — plau¢iai. Sig liga sukelia tuberkuliozés
mikobakterijos, kurios yra atsparios aplinkos poveikiui: Zemai temperatirai, dziovinimui,
rigstims, Sarmams, alkoholiui.

Pagrindinis tuberkuliozés platintojas yra asmuo, sergantis atvira (bakteriologiskai
patvirtinta) plauciy tuberkulioze.

PoZymiai, kai galima jtarti tuberkulioze ir yra tikslinga pasitikrinti sveikatq:
v/ greitesnis nuovargis;

v" bendras organizmo silpnumas;

v' sumazgéjes apetitas;

v svorio kritimas;

v nuotaiky kaita (pvz.: apatija, litdnumas);

v" uzsitesusi subfebrili temperattra (iki 37,5°);

v' padidéjes prakaitavimas, ypa¢ naktimis;

v daznos virSutiniy kvépavimo taky infekcijos;

v’ besikartojantys plauc¢iy uzdegimai.

Vaikams didesné tikimybé susirgti kai:
v’ vaikas nebuvo paskiepytas nuo tuberkuliozés;
v silpnas organizmo imunitetas;

v" bendrauja ar gyvena su sergan¢iuoju, kuriam bakteriologi$kai patvirtinta plauciy
tuberkulioze, ypac jeigu jis nesigydo ar nesilaiko gydytojy rekomendacijy;

v nusilpus nuo létiniy ligy;
v" nepakankamo fizinio ir psichinio vystymosi;

v nesilaikant asmens higienos;

Informacijg parengé: Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitira mokykloje ar
Darina Klimaitiené¢ pagal www.nvsc.Irv.lt medziagg. El. pastas: darina.klimaitiené@sveikatos-

biuras.It; Mob. tel. +370 67684749 SVEMAS SALES MIESTAS



