
KAIP ATPAŽINTI PLAUČIŲ TUBERKULIOZĘ!? 

Tuberkuliozė – tai oro lašiniu būdu plintanti užkrečiamoji liga, kurios metu gali būti 

pažeisti įvairūs žmogaus organai, dažniausiai – plaučiai. Šią ligą sukelia tuberkuliozės 

mikobakterijos, kurios yra atsparios aplinkos poveikiui: žemai temperatūrai, džiovinimui, 

rūgštims, šarmams, alkoholiui.  

Pagrindinis tuberkuliozės platintojas yra asmuo, sergantis atvira (bakteriologiškai 

patvirtinta) plaučių tuberkulioze. 

 

Požymiai, kai galima įtarti tuberkuliozę ir yra tikslinga pasitikrinti sveikatą:  

 greitesnis nuovargis; 

 bendras organizmo silpnumas; 

 sumažėjęs apetitas; 

 svorio kritimas;  

 nuotaikų kaita (pvz.: apatija, liūdnumas);  

 užsitęsusi subfebrili temperatūra (iki 37,5º);  

 padidėjęs prakaitavimas, ypač naktimis;  

 dažnos viršutinių kvėpavimo takų infekcijos; 

 besikartojantys plaučių uždegimai. 

 

Vaikams didesnė tikimybė susirgti kai:  

 vaikas nebuvo paskiepytas nuo tuberkuliozės;  

 silpnas organizmo imunitetas;  

 bendrauja ar gyvena su sergančiuoju, kuriam bakteriologiškai patvirtinta plaučių 

tuberkulioze, ypač jeigu jis nesigydo ar nesilaiko gydytojų rekomendacijų;  

 nusilpus nuo lėtinių ligų; 

 nepakankamo fizinio ir psichinio vystymosi;  

 nesilaikant asmens higienos;                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                           

Informaciją parengė: Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje 

Darina Klimaitienė pagal www.nvsc.lrv.lt medžiagą. El. paštas: darina.klimaitienė@sveikatos-

biuras.lt; Mob. tel. +370 67684749   


