VAIKU KOSULYS, KA REIKETU ZINOTI!?

Kosulys — refleksinis, energingas iskvépimas per
burng, kada susitraukia kvépuojamieji raumenys ir iS
kvépavimo taky pasiSalina jvairios medziagos,
svetimkiiniai. Kosulio refleksa sukelia receptoriai, kurie

| yra trach¢joje, arba bronchy sudirginimas. Kosulys gali
atsirasti del svetimkiiniy patekimo j kvépavimo takus, dél
dulkiy, arba esant jvairioms kvépavimo taky ligoms. Jis
gali atsirasti bet kokio amziaus pacientui ir yra vienas
dazniausiy kvépavimo taky susirgimy simptomas.

Sausas kosulys issiskiria savo dirginanciu pobuidziu ir neproduktyvumu. Tai reiskia, kad
Jo metu yra neatkosé¢jama gleiviy ir skrepliy.

Drégnas kosulys, priesingai, néra tokio dirginan¢io pobudzio, gali buti pavirSinis ar
gilesnis ir jo metu yra atkos¢jama gleiviy arba skrepliy. Slapio kosulio gilumas labai priklauso nuo
atkoséjamy produkty kiekio t. y. kuo sekretas skystesnis ir kuo jo daugiau, tuo lengviau jis yra
paSalinamas i§ kvépavimo taky. Jei kvépavimo taky i$skiriamas sekretas klampus, tirStas ir jo yra
mazai, tokius kosulio produktus atkoséti daug sunkiau ir kosulys yra gilesnio pobiidZio. Drégnas
kosulys daZnai yra sveikimo poZymis.

Pavojaus signalai, parodantys, kad dél maZylio kosulio delsti negalima ir butina kuo
skubiau kreiptis | gydytojus yra Sie:
v’ yra sunku kvépuoti, jis diista, kvépavimas padaznéjes;
v’ yra i$blyskes ar net pamélynaves;
v’ ji kamuoja itin stipriis kosulio priepuoliai iki vémimo ir/arba dusimo;
v’ atsikoséja kraujingais ar kitokios spalvos skrepliais;
v’ kars¢iuoja;
v’ jam skauda kritine ir kosulys intensyvéja;
v’ vis nutrtiksta kvépavimas arba jis yra nereguliarus.

Dél vaiky kosulio verta | gydytoja kreiptis visada, kai tik yra kokiy nors abejoniy dél jo
sveikatos buklés. Labai svarbu yra neignoruoti létinio sauso kosulio, nes tai gali biiti rimto gydymo
reikalaujanciy ligy zenklas.

Informacija parengé: Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiirg
mokykloje Darina Klimaitiené pagal www.anteja.lt medziaga. El. pastas: “ A %
darina.klimaitiené@sveikatos-biuras.It; Mob. tel. +370 67684749
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