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.. Perteklinio mediju naudojimo
poveikis vaiko sveikatai.
Rekomendacijos

SAULES MIESTAS

Medijos tapo neatsiejama kasdieninio gyvenimo dalimi, o
ju siulomg virtualy pasaulj pasineriama vis ankstesniame
amziuje, laikas, praleistas prie ekrano, vis ilgeja.

Savoku zodiné¢lis:

Media - bet kokia priemone,
turinti ekrang ir perduodanti
audiovizualinj turinj, pvz.
kompiuteris, vaizdo zaidimas,
iSmanusis telefonas, plansetinis
kompiuteris, televizorius ir pan.

Ekrano laikas - tai visas laikas,
praleistas prie ekranus turinciy
elektroniniy medijy prietaisu.

Probleminis medijy naudojimas
(PMN) - tai perteklinis jvairiy
ekraniniy medijos jrenginiy
naudojimas, kuris daro zalg ar
turi neigiamg poveikj vaiku
raidai, socialiniam, elgesio ar
akademiniam funkcionalumui.

Internetu pastaruoju
metu daug bei daznai
naudojasi ir kur kas
jaunesni vaikai. Lietuvoje
atlikto tyrimo
duomenimis net 45 %
ikimokyklinio amziaus
vaiky jau naudojasi
internetu.
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Probleminis medijy naudojimas trukdo
normaly vaiko funkcionavimg, t. y. turi
neigiamg poveikj vaiko raidai, socialiniam,
elgesio ar akademiniam “funkcionavimui”.

Ekrany naudojimas gali daryti tiek teigiama, tiek
neigiama poveikij vaiko sveikatai.

Teigiamas poveikiS/\I‘\I eigiamas poveikis

Kai medijos yra
samoningai, atsakingai ir
su saiku naudojamos
vaiko lavinimui, jo
ugdymuisi, taip pat
socialiniy kontakty
palaikymui, pvz. jei
vienas is tévy dirba

Pernelyg intensyvus
mediju naudojimas,
vaiko amziaus
neatitinkantis ar
netinkamas medijy
turinys kenkia jo
—SVEikatai, daro zalingg
poveikj jo raidai, kliudo
uzsienyje, medijos gali socializacijai bei
padéti bendrauti, mokymuisi.

palaikyti rys;j. I

| veiklas prie ekrany dazniau jsitraukiantys ikimokyklinio
amziaus vaikai turi mazesnius savarankiSkumo, kalbinius ir
jausmu pazinimo gebejimus, o pradiniame mokykliniame amziuje
mazeja ju girdimosios atminties ir vizualiniai — motoriniai
gebéjimai. Ilgesnis ekrany naudojimas siejasi su prastesne
mokyklinio amziaus vaiky fizine, emocine ir psichikos sveikata,
su mokymosi noru ir pasiekimais.
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Laiko ribojimas. Vaikai nesugeba patys
valdyti ekrany laiko, nes juy smegenys dar
vystosi, todeél simuliacija jiems yra tiesiog
per stipri. Pvz. gave didelj maisg saldainiy,

suvalgyty daugiau, nei leido tévai.

Tévy samoningumas. Vaikui neduoti
medijos kaip atlygio ar nusiraminimo
priemones.

Vaiky skaitmeninio sgmoningumo ugdymas. Naudinga
vaikams, kad medijos gali buti naudojamos darbui
(mokymuisi) ir pramogai. Mokyti vaikus atskirti, kada su
medijomis yra dirbama, o kada pramogaujama. Paaiskinti,
kad nuo to priklauso buvimo prie medijy laikas.
Paaiskinti, jog pramogavimo atveju prioriteta reikia teikti
neekraninéms veikloms ir gyvam bendravimui.
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Rodyti vaikams pavyzdi. Patiems laikytis
skaitmenineés higienos, kovoti su netinkamais medijy
naudojimo jprociais. Pirmiausia atlikti kasdienes
veiklas ir pareigas, o tik tada buti prie ekrano
(nepradeti dienos nuo telefono ar plansetes dar
gulint lovoje), nenaudoti ekrany valgant, prieS miega.




o Planuoti laika. Duodant vaikui iSmany jrenginj,
SAULES MIESTAS aiSkiai nustatyti jo naudojimo (laiko) ribas, jas sekti
(jei yra poreikis — uzsistatyti vaikui/sau priminima),
pasibaigus laikui, programg iSjungti, medijg paimti.
Norint iSvengti konflikty, planuoti, kad filmukas
tilptu j skirto laiko ribas arba i$ anksto vaikg
informuoti, jog jis bus ziurimas dalimis.

Paruosti jrenginj vaiko naudojimui. Perziureéti
medijy jrenginio nustatymus, iSjungti nereikalingus
pranesSimus (reklameliy blokavimo programa),
sustabdyti automatinj vaizdo jrasy paleidimg, kad
turinys nebuty transliuojamas mums neé nespejus
nuspresti, ar to norime, iSjungti kartojimo funkcijq.
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Parenge: visuomenés sveikatos
specialiste, vykdanti sveikatos prieziurg
mokykloje Elvyra Grigaitiene, mob. tel.

+370 676 84 749
elvyra.grigaitiene@sveikatos-biuras.It
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